Mihambo gewinnt Generalprobe

Paukenschlag durch den Ex-Rheder Hendrik Pfeiffer / Einige Siege fiir die Lokalmatadoren
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RHEDE. Beim 44. internatio-
nalen Leichtathletik-Mee-
ting des LAZ Rhede hielt der
Weitsprung-Wettbewerb der
Frauen nicht das, was er ver-
sprochen hatte. In Malaika
Mihambo (LG Kurzpfalz;
Jahresbestweite 6,90 Meter),
Lena Malkus (SC Preuflen
Miinster; 6,88) und Melanie
Bauschke (LAC Olympia
Berlin; 6,72) waren drei der
derzeit vier besten deut-
schen Athletinnen am Start.
Mihambo und Malkus bele-
gen sogar europaweit die
ersten beiden Pldtze. Und
auch Whitney Gipson, im-
merhin Flinfte der US-Meis-
terschaften, war am Start.

Der Wettkampf in Rhede vor

mehreren Hundert Zuschau-

ern im Besagroup-Sportpark |

verlief zwar am Ende der
Veranstaltung  sehr = span-
nend, aber die Leistungen
lieflen etwas zu wiinschen
ubrig, zumal LAZ-Stiitz-
punktleiter und Meeting-Or-
ganisator Jirgen Palm im
Vorfeld sogar mit einem Sie-
ben-Meter-Sprung geliebdu-
gelt hatte. Aber die DM-Ge-
neralprobe gewann bei gu-
ten Bedingungen Mihambo
mit ,nur’ 6,44 Metern vor
Bauschke (6,38) und Malkus

Malalka Mlhambo (LG Kurzpfalz), derzeit Nummer eins in Europa, gewmnt den Weitsprung der Frauen m|t 6, 44 Metern

Vorfreude auf die 200 Meter (von links): Sarah Schiitte, Laura
Giessing, Nicole Pollmann und Anna Steldermann

Der TV Rhede zelgt ZWIschendurch auf der Laufbahn einen
Showtanz.




(6,23). Gipson enttauschte
mit nur 6,12 Metern, Lokal-
matadorin Klaudia Kaczma-
rek vom LAZ Rhede, die zu-
vor mit 12,98 Metern im
Dreisprung Dritte geworden
war, wurde Siebte (5,78).

Einen Paukenschlag gab es
im letzten Rennen des
Abends durch Hendrik Pfeif-
fer. Der Athlet vom TV Wat-
tenscheid gewann in neuer
personlicher Bestzeit von
8:10,58 Minuten. Uber die
3000 Meter waren 21 Athle-
ten an den Start gegangen.
Und der frithere Athlet des
LAZ Rhede dominierte das
Rennen. Jonathan Kolks aus
Rhede gewann das U20-Fi-
nale tber diese Distanz in
8:46,43 Minuten. Vereinskol-
lege Malte Stockhausen lief
als Drittplatzierter 9:25,16
Minuten.

Sara Pedersen aus Ddne-
mark hatte zuvor in guten
57,25 Sekunden die 400-Me-
ter-Hiirden der Frauen fiir
sich entschieden. Zweite
wurde die Britin Ese Okoro

Gliickwunsch vom Trainer: Aleksey Malyukov und der Junio-

(57,95). Dle Dbelaen bDeut-
schen Anna Raukuc (Emde-
ner LG; 58,46) und Kim Cari-
na Schmidt (LT DSHS Koln;
58,83) blieben ebenfalls un-
ter der Minuten-Marke.

Aus der Sicht des Gastge-
bers LAZ Rhede, der etwa 20
Athleten aufgeboten hatte,
gab es einige gute Ergebnis-
se. Laura Giessing lief im
100-Meter-Finale der Frauen
als Sechste 12,46 Sekunden.
Uber die doppelte Distanz
kamen Giessing (25,46), Ni-
cole Pollmann (25,65), Sarah
Schiitte (26,12) und Anna
Steldermann (26,34) auf die
Range sieben, acht, neun
und elf.

Der Rheder Henry Vifier
gewann in der U18 die 110-
Meter-Hiirden in  guten
15,07 Sekunden. Erik Hopf-
ner vom LAZ lag tliber die
doppelte Stadionrunde in
der U20 nach 2:00,06 Minu-
ten auf Rang fiinf. Die Ver-
einskolleginnen Jasmin Nie-
land (2:16,29) und Vanessa
Derksen (2:26,00) belegten

ren-Weltrekordler Ashraf Amgad Elseify aus Katar

In ger UZU aie Kange e€ms
und drei. Und Maximiliane
Langguth entschied mit
57,52 Metern den Hammer-
wurf der U23 fiir sich.

Die wertvollsten Leistun-
gen erbrachten - wie bereits
berichtet - der U20-Ham-
merwerfer Ashraf Amgad El-
seify aus Katar mit 84,66 Me-
tern, Weitspringer Tyrone
Smith (Bermudas; 7,84),
110-Meter-Hiirden-Sieger
Matthias Biihler (LG Offen-
burg; 13,64) sowie die 200-
Meter-Sieger Likourgos Tsa-
konas (Griechenland; 20,60)
und Kelly Proper (Irland;
23,16). Stark waren auch die
400 Meter von Emily Dia-
mond (Grof$britanien; 51,95)
und die 13,32 Meter der
Dreispringerin Eva Linnen-
baum (ART Diisseldorf).

| Ergebnisse Rubrik Leichtath-
letik

Mehr im BBV-net

Weitere Fotos gibt es online unter
| www.bbv-net.de/fotos

Vor dem Wettkampf tiefen-
entspannt: Markus Esser

Die Britin Emily Diamond spurtet die 400 Meter in starke
51,95 Sekunden.
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Anweisungen vom Trainer: Rhedes Hammerwurfcoach Werner
Niehaus und Maximiliane Langguth




Peter Emelieze (vorne, ASV KéIn/Nigeria) gewinnt das 100-

Meter-Finale in 10,71 Sekunden.

Sie darf auch nicht fehle_p:ﬂDie Kinder toben sich im Besag-

varim Cimmcbmmal. o8



,Leistungen durchweg besser als im Vorjahr*

GroReres Interesse aus dem Ausland / Einige deutsche Starter fehlen / Kolks nach Unfall zur Bestzeit / Irin erfiillt EM-Norm

RHEDE (grii). Jiirgen Palm, der
Stiitzpunktleiter und Haupt-
organisator des 44. internati-
onalen Leichtathletik-Mee-
tings des LAZ Rhede, blickte
gestern noch einmal zuriick.
,Wir hatten echt Gliick mit
dem Wetter, es war besser
als im Vorjahr. Zudem war
der Termin dieses Mal etwas
spater in der Saison. Auch
deshalb waren dieses Mal
die Leistungen durchweg
besser als im Vorjahr.” Ver-
misst habe er einige Starter
aus Deutschland. Weiter sag-
te er etwas siffisant. ,Die
Sprinter aus Wattenscheid
fahren lieber zum Meeting
nach Jena als zu uns, damit
ja auch die Anreise ldnger

ist.“ Nattirlich ist so etwas fiir
die Leistung nicht férderlich.

Dagegen sei das Interesse
von Leichtathleten aus an-
deren Ldndern dieses Mal
wieder viel grofler gewesen.
Aufgrund des Unwetters am
Donnerstagabend = musste
LAZ-Coach Hermann-Josef
+Mecky“ Emmerich dreimal
zwischen Koln und Diissel-
dorf pendeln, weil nicht klar
war, wo einige Athleten lan-
den wiirden. Betroffen da-
von war die Irin Kelly Pro-
per, die deshalb erst 2.30 Uhr
im Hotel war. ,Umso er-
staunlicher war ihre Leis-
tung”, sagte Palm. Proper
siegte tiber die 200 Meter in
ansprechenden 23,16 Sekun-

Der mehrmalige deutsche 200-Meter-Meister Daniel Schnel-
ting hilft am Stellplatz und gibt Startunterlagen heraus.

den. Sie lief personliche
Bestzeit, erfiillte die Norm
fiir die EM in Ziirich (14. bis
17. August) und verwies die
Finnin Hanna-Maari Latvala
(23,33) und Esther Cremer
(TV Wattenscheid; 23,37) auf
die Range zwei und drei.

,Gute 200-Meter-Zeiten“

,Die Zeiten iiber die 200
Meter waren sehr gut, weil
wir den Zieleinlauf auf die
andere Seite im Stadion ver-
legen konnten®, sagte Palm.
Apropos 200 Meter: Der

mehrmalige deutsche Meis-
ter Daniel Schnelting vom
LAZ Rhede war am Freitag-
abend im Besagroup-Sport-
park einer von sehr vielen

Jiirgen Palm ist der Hauptorga-
nisator des Meetings.

Helfern, weil er sich im Mel-
debiiro bei der Startnum-
mernausgabe niitzlich
machte.

Ein weiterer Helfer war der
Rheder Jonathan Kolks. Er
war am Montag noch von ei-
nem Auto angefahren wor-
den und wollte deshalb ei-
gentlich nicht starten. Gut,
dass er sich spontan anders
entschieden hatte: Er lief als
U20-Sieger die 3000 Meter in
8:46,43 Minuten und verbes-
serte seine Bestzeit um

13 Sekunden. Damit hat er
seine vierte DM-Norm er-
fiillt. ,Das ist schon, dass die
Jungs so spontan sind. Das
macht Spaf}’, sagte Palm.
Weitere Rheder hatten ihre

Ausgepumpt, aber gliicklich: Die Irin Kelly Proper erfiillt in

Bestleistungen verbessert.
Etwas enttduscht war er
iiber den  Frauen-Weit-
sprung. ,Das hatte mehrere
Griinde, warum die Leistun-
gen nicht so gut waren’, sag-
te Palm. Die Siegerin Malai-
ka Mihambo sei zum Bei-

spiel sehr jung und wiirde |

nun den Druck spiiren, jetzt
im Rampenlicht zu stehen.
,Das Gleiche gilt auch fiir Le-
na Malkus. Es ist ihnen zu
wiinschen, dass sie ihre Lo-
ckerheit wiederfinden”, sagte
der  LAZ-Stiitzpunktleiter.
Angetan war er vom Hir-
densprint sowie vom Weit-
sprung der Ménner. ,Da wa-
ren die Leistungen besser als
erwartet.”

Rhede tiber die 200 Meter die Norm fiir die EM in Ziirich. Fotos: gri



Drei Titel fiir das LAZ Rhede

RHEDE (grii). Bei den west-
deutschen Meisterschaf-
ten hat das Leichtathle-
tikzentrum (LAZ) Rhede
gestern unter anderem
drei Titel errungen. Die
Hammerwerferin Maxi-
miliane Langguth setzte
sich mit 57,70 Metern
durch. David Kléckner
sprintete tiber die 110-
Meter-Hiirden trotz Ge-
genwind in 14,80 Sekun-
den zum Titelgewinn.
Und die Weitspringerin
Klaudia Kaczmarek, fiir
die es zuletzt nicht so gut
gelaufen war, setzte sich
bereits frith durch, weil
sie 6,05 Meter erzielt hat-
te, berichtete LAZ-Stiitz-
punktleiter Jiirgen Palm
(weiterer Bericht folgt).

Klaudla Kaczmarek vom
LAZ Rhede sicherte sich
gestern bei den westdeut-
schen Meisterschaften den
Titel. Foto: grii




