Deutsche Jugend-Meisterschaften der Leichtathleten

Edelmetall fiir Vier und Nieland

Das LAZ Rhede reist mit guten Ergebnissen und einigen persénlichen Bestzeiten aus Bochum-Wattenscheid ab

Henry ViBBer (von links) bejubelt mit Philipp Trutenat, Stefan Tigler und Simon Heweling den Titel mit der 4x100-Meter-Staffel.
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Von Bjorn Brinkmann

RHEDE/BOCHUM-WATTEN-

SCHEID. Das Lohrheide-Sta-
dion in Bochum-Watten-
scheid scheint fiir die Leicht-
athleten des LAZ Rhede im-
mer eine Reise wert zu sein.
~Wann immer wir da waren,
haben wir dort immer Titel
und Medaillen gewonnen”
sagt Jurgen Palm, Stiitz-
punktleiter des LAZ Rhede.
Das war auch am Wochen-
- ende bei den deutschen Ju-
gend-Meisterschaften nicht
anders. Gold gab es fiir U18-
Sprinter Henry Vifer mit der
4x100-Meter-Staffel und
Bronze fiir Jasmin Nieland
im  2000-Meter-Hindernis-

Die Finger im Spiel
D ie LAZ-Trainer Her-
mann-Josef Emme-
rich und Jiirgen Palm hat-
ten bei drei weiteren Me-
daillengewinnen auch ihre
Finger im Spiel. So wurde
Kai Kéllmann vom Weseler
TV in 21,29 Sekunden Drit-
ter tiber 200 Meter der U20
und sein Vereinskollege Si-
mon Heweling in 21,44 Se-
kunden Zweiter iiber die
gleiche Strecke bei der U18.
Beide werden zeitweise
von Emmerich in Rhede
trainiert. Dort arbeitet
Palm phasenweise auch
mit Hochspringer Stefan
Tigler, der mit 2,04 Metern

bei der U18 Zweiter wurde.

lauf. ,Hinzu kommen vier
personliche  Bestleistungen
und viele gute Platzierun-
gen. Bis auf die weibliche
U20-Staffel, die den Wechsel
Uberlaufen hat, sind alle
Athleten im oberen Bereich
der Erwartungen gelandet”,
sagte Palm.

Ganz besonders freuen
durfte sich natiirlich Henry
ViBer, der die Goldmedaille
gewann. Wahrend er im Vor-
lauf (42,30 Sekunden) noch
als Schlussldufer zum Ein-
satz gekommen war, lief er
im Finale fiir die 4x100-Me-
ter-Staffel der Startgemein-
schaft  Rhede-Wesel-Sons-
beck an. Gemeinsam mit
den Weselern Simon Hewe-
ling, Philipp Trutenat und
Stefan  Tigler sprang eine
Zeit von 41,93 Sekunden he-
raus, die nur fiinf Hunderts-
telsekunden  iiber dem
Nordrheinrekord lag. Der
Zweite StG Chemnitz-Erzge-
birge folgte bereits mit 1,04
Sekunden Riickstand.

Wahrend dieser Sieg fiir
den Titelverteidiger nicht
ganz so tberraschend kam,
hatten bei Jasmin Nieland
nur die wenigsten Experten
damit gerechnet, dass es zu
Edelmetall reicht. Sie war
tber die 2000 Meter Hinder-
nis mit einer Zeit von
7:00,55 Minuten gemeldet,
unterbot diese aber gleich
um 16 Sekunden und lief in
6:44,51 Minuten personliche
Bestzeit. ,Sie ist ein mutiges
Rennen gelaufen. Das Ren-

nen war wirklich ein High-
light, weil die Leistungen der
ersten acht Lauferinnen alle
top waren. Der Nordrheinre-
kord wurde gleich um neun
Sekunden verbessert’, sagte
Palm. Den Wassergraben
meisterte Nieland schon bes-
ser als zuletzt. ,Aber nach
wie vor verliert sie da Zeit
und Korner’, so Palm. Fiir
den Abschluss ihrer Jugend-
zeit sei der dritte Platz noch
einmal ein tolles Resultat ge-
wesen. In der kommenden
Saison tritt Nieland dann im
3000-Meter-Hindernislauf
der Frauen an.

Lange im Halbfinale

Uber personliche Bestleis-
tungen durften sich bei der
DM auch Robin Lange, Jona-
than Kolks und Malte Stock-
hausen freuen. Lange lief
Uber die 110-Meter-Hiirden
der U20 14,95 Sekunden und
stiel bis ins Halbfinale vor.
Dort war aber dann Ende.
-Wenn man beriicksichtigt,
dass er studienbedingt aber
nur ein- bis zweimal in der
Woche trainieren kann, war
das eine sehr gute Leistung”,
S0 Palm. Jonathan Kolks
wurde im 2000-Meter-Hin-
dernislauf der U20 in 6:02,42
Sekunden zwar nur Elfter,
dennoch  wiirdigte Palm
auch Kolks Leistung in den
hochsten Ténen. ,Das Leis-
tungsniveau war extrem
hoch. Allein neun Liufer
sind unter sechs Minuten
geblieben. Ein solches Er-

Jasmin Nieland holt Bronze. Am Wassergraben zeigt sie
sich verbessert, lasst aber immer noch Zeit liegen.

gebnis hat es wahrscheinlich
seit Jahrzehnten in der Brei-
ter bei einer Jugend-DM
nicht mehr gegeben.

Beim 2000-Meter-Hinder-
nislauf der U18 lief Malte
Stockhausen in 6:24,95 Se-
kunden Bestzeit. Und das als
Jungjahrgang. Erik Hopfner
wurde Elfter in 6:31,95 Mi-
nuten und Janik Betting lan-
dete in 6:40,93 Minuten auf
dem 13. Platz.,Alle haben
ihre Meldezeit verbessert”, so

Palm.

W Mitte September steht der
ndchste Hohepunkt fiir den |
Nachwuchs des LAZ Rhede
an. Dann nimmt er in Lage
an der deutschen Team-
Meisterschaft teil. Dabei
steht eine Premiere an. Erst- |
mals treten mannliche und
weibliche U20 gemeinsam in
einer Mannschaft an. Das
LAZ wird somit mit rund 40
Athleten in Lage vertreten
sein.




