Zwel Weltrekorde tur Rhede

Stefan Ritte verbessert Eierlauf-Zeit auf 5:23 Minuten / Massensackhiipfen: 54 Sportler schaffen zehn Meter

Von Eva Dahlmann

RHEDE. Souverin auf Num-
mer sicher hat Leichtathlet
Stefan  Ritte (23) gestern
Nachmittag seinen Weltre-
kord im Eierlaufen um vier
Sekunden verbessert. Unter
den Augen von mehr als
100 Zuschauern im Besa-
group-Stadion und vom
WDR live in die Sendung
Couch Club iibertragen un-
terbot er seine eigene Best-
zeit von 5:27 Minuten auf ei-
ner Meile (1,6 Kilometer).
Flinf Runden auf der Tar-
tanbahn musste Ritte dafiir
zurlicklegen. Den Blick hatte
er dazu immer fest auf das
rohe Ei gerichtet. ,Die volle
Konzentration muss immer
auf dem Ei sein”, berichtete

der Student spdter. ,Das ha-
be ich im Training festge-
stellt.” Die ersten zwei Run-
den seien planmaRig gelau-

‘fen. Sein Trainer Jiirgen

Palm habe ihm die Zeiten
zugerufen. Doch dann sei es
nicht mehr sicher gewesen.
Das Ei habe einmal gefdhr-
lich gewackelt. ,Da musste
ich das Tempo rausnehmen’,
sagte Ritte.

Dopingtest fiir das Ei

In die letzte Runde ging er
bei 3:59 Minuten. Doch noch
mal nahm er Tempo raus,
um auf keinen Fall das Ei
vom Loffel hiipfen zu lassen.
So passierte Ritte schlielich
bei 5:23 Minuten die Zeit-
schranke. Den ,Dopingtest”
fiir das' Ei machte Ritte an-

schliefend vor laufender Ka-
mera mit WDR-Reporterin
Sandra Quellmann und Re-
kordrichter Olaf Kuchenbe-
cker vom Rekordinstitut fiir
Deutschland (RID). Er lief?
das Ei auf die Tartanbahn
fallen und bewies so, dass es
auch wirklich roh ist.

Rekordrichter Kuchenbe-
cker iiberreichte Ritte auch
die Urkunde iiber den Welt-
rekord, in der allerdings be-
hauptet wurde, der Weltre-
kord fiir die ,schnellste Mei-
le beim Eierlauf sei im
+Leichtathletikzentrum Rhe-
de in Bocholt” aufgestellt
worden. Nun ja, den Weltre-
kord in sorgféltiger Recher-
che hilt offenbar jemand
anderes.

Vollig unvorbereitet bega-

-t

ubertragen seinen Weltrekord im Eierlaufen um vier Sekunden.

ben sich die Leichtathleten
des LAZ, darunter Springer,
Sprinter, Mehrkdmpfer, Lau-
fer und Werfer, und die Vol-
leyballzweitligisten vom TuB
Bocholt in den Weltrekord-
versuch im Massensackhiip-
fen. Bis zu diesem Nachmit-
tag hatte da noch den
54 Sportlern (der Weltrekord

,Die Brecher nach vorne”

aus Hamburg lag bisher bei
51 Menschen) noch keiner
versucht. Doch unter der
Anleitung von Andreas Bo-
ing, Vorsitzender des LAZ,
sortierten sich die Sportler
strategisch: ,Die  Brecher
nach vorne’, kommandierte
Boing. So landeten die breit-
schultrigen Volleyballspieler
in der ersten Reihe in dem
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groflen Schwerlastsack, der
eigentlich fiir den Transport
von Bauschutt gedacht ist.
Sie lief}en sich nicht so leicht
von hinten umschupsen.

Ein Ubungsdurchgang
reichte, dann hatten Leicht-
athleten. und - Volleyballer
den. Bogen raus. Eine Zeit-
vorgabe fiir den Rekord gab
es nicht. Nur der Sack muss-
te heile bleiben. Zu den
Kommandos von Andreas
Boing - ,Eins, zwei, hopp” -
legten sie die vorgegebene
Strecke von zehn Metern in-
nerhalb weniger Minuten
zuriick.
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